楊梅高中105學年度桃三區第1學期均質化希望光點分享計畫
「陽梅溪壢壢」志工教育訓練實施計畫
1、 目的：為推廣均質化社區學生服務學習，透過服務志工社團交流，強化增進學生服務熱忱及領域的多元發展；結合區內伙伴學校志工與國中、高中服務志工社團，推展志工活動，經驗互相交流及觀摩學習，增強志工服務能量，拉近彼此關係，亦藉此讓新成員了解服務學習的精神，對於桃三區服務學習產生認同及歸屬。
2、 辦理單位：
(1)、 主辦單位：楊梅高中教務處實研組、學務處活動組、教官室。
(2)、 協辦單位：楊梅高中春暉愛心社、中壢高商慈幼社、中壢家商慈幼社、陽明高中慈暉社、大溪高中紫錐花社。
3、 實施構想：
(1)、 由協辦單位派出志工學生及邀請有興趣參加的桃三區夥伴學校，計集合80員學生(額滿為止)，將志工服務行動之「社區服務」、「環境服務」、「文化服務」、「科技服務」、「健康服務」、「教育服務」等六個面向以「分關設站」的方式將其社區志工精神融入活動中，讓每位社團志工燃起服務學習的熱枕。
(2)、 製作宣傳海報及運用FB、IG等知名社群工具向外宣傳，藉以吸引社會大眾注意，活動進行錄影，結束後放置YOUTUBE，以強化宣傳實效。
(3)、 由楊梅高中賀春暉教官及中壢高商蕭永福教官共同指導各校服務性社團幹部，於9/4日召開第1次籌備會議，9/10發文平鎮市公所調借活動場地，於9/17日召開第2次籌備會議(含現地勘查)，於10/1日召開第3次籌備會議(全程預檢及檢討)，於10/15日正式實施，活動籌備規劃管制期程表如附錄1，活動職掌如附錄2。
4、 實施要點：
(1)、 活動時間：
1. 活動預演：105年10月1日（週六）08：00－16：30。
2. 正式舉行：105年10月15日（週六）06：30－16：30。

(2)、 活動地點：桃園市南區青少年活動中心、平鎮區新勢公園。
(3)、 參加人員：楊梅高中及中壢高商帶隊教官各1員參與學校學生80員，合計82員。
(4)、 活動日期：10月15日(星期六)當日活動行程，如附錄3。

(5)、 志工訓練團康活動規劃，如附錄4。

5、 參加人員注意事項：

(1)、 團體報名：凡欲報名參加學校，請於開班前5日與本校教務處實驗研究組(電話03-4789618，351-353)賀春暉教官連繫，團體報名表如附錄5。
(2)、 個別報名者，請至桃三區均質化網站(http://t3d.ymhs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/2/)之「會議或活動報名系統」線上報名。

(3)、 參與學生全程參與並撰寫心得報告者，經師長評鑑合格者，由各校頒發志工證明。

(4)、 參加講習同學，請著學校服裝，並自備學習文具、飲用水及個人用品，妥善保管自身物品，向家長說明行蹤。
(5)、 參加同學請填寫家長同意書，並攜帶至現場繳交給現場老師，若因故無法到課，亦須向報名單位請假(電話03-4789618，351-353，賀春暉教官，或0910005184)。

6、 交通方式：學生自行往、返活動地點。
7、 經費：所需經費，由105年度「105-4-2社區學生服務學習計畫」之105年度預算支應項下核實支應。
8、 案內計畫若有增修或課程有異動者，則由授課教師調整通知。
活動籌備規劃管制期程表
	工作項目

日期
	工作內容
	注意事項
	備考

	8月20日
	各校聯繫
	確認各校聯絡人
	

	9月4日
	第一次籌備會議
	確認各校分責幹部

責任分工
	

	9月5日
	活動場地調借
	9月10日前發文至平鎮市公所
	

	9月6日
	活動經費規劃
	
	

	9月7日
	闖關遊戲範例
	除大溪高中外，其餘各校負責兩項關卡，關卡內容須結合志工服務六面向其中一項
	

	
	活動企劃書
	
	

	9月9日
	各校闖關內容、表演內容調查
	統計預計表演內容及團體
	

	9月10日
	活動圖騰設計
	
	

	9月11日
	第二次籌備會議(含現地勘查)
	地點：新勢公園上午10時
	

	9月16日
	活動海報、衣服圖騰
	大型活動海報一張、宣傳DM300張
	

	9月30日
	參加人數統計
	
	

	10月1日
	第三次籌備會議(全程預演及檢討)
	地點：新勢公園上午9時
	

	10月15日
	活動日
	
	


活動職掌表
	職位
	學校
	姓名
	手機
	工作內容

	活動指導教官
	楊梅高中
	賀春暉
	0910005184
	1、 指導學生推動活動
2、 各項行政工作聯繫

	
	中壢高商
	蕭永福
	
	

	總召
	壢商慈幼社
	
	
	

	活動行政組副召
	
	
	
	3、 參加人數統計、管制

4、 主持

5、 紀錄活動會議紀錄

6、 簽到區開設(含製作簽到單)

7、 製作感謝狀(贊助廠商)

	活動行政組成員
	
	
	
	8、 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	公關宣傳組副召
	
	
	
	1. 活動宣傳海報1張

2. 宣傳DM

3. 活動中接待

4. 活動中拍攝

5. 剪輯影片

	公關宣傳組成員
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	場地控管組副召
	
	
	
	1、 活動所需各項器材調借、測試。

2、 關卡場地管制(含復原)。

3、 表演會場布置

4、 表演順序安排(含影片、音樂蒐整)

	場地控管組成員
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	機動工作組副召
	
	
	
	1、 中餐及飲料

2、 各種臨時狀況處理

3、 衣物、運動手環發放

	機動工作成員
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


當日活動行程表
	105年10月15日「陽梅溪壢壢」志工教育訓練活動行程表

	時間
	活動項目
	地點
	教學教師

	06:30-07:30
	場地佈置
	桃園市平鎮區
新勢公園
	

	07:50-08:00
	活動集合
	
	

	08:00-08:50
	活動開始各校幹部介紹及分組
	
	賀春暉教官

	09:00-11:30
	團康活動(闖關開跑，90分鐘)
	
	賀春暉教官
蕭永福教官

	11:30-13:00
	學生交流及中午用餐
	
	

	13:00-15:00
	各校表演及靜態DIY
(2小時)
	
	賀春暉教官
蕭永福教官

	15:00-16:00
	活動研討及大合舞
(1小時)
	
	賀春暉教官

蕭永福教官

	16:00-16:30
	賦歸
	
	


志工訓練活動規劃表
	團康遊戲
	遊戲說明

	毒品驚魂記
	在乒乓球上寫上各種毒品的名字還有非毒品的名字然後利用吸管吸上面有毒品名稱的乒乓球 從A容器吸到B容器

然後成功換下一個人 如果中途掉落則回到A容器重來 直到全部的毒品乒乓球都吸到B容器裡 然後看哪隊使用的秒數較少則獲勝

遊戲所需器材：裝乒乓球的容器、乒乓球、吸管

闖關得分：上限5分

	十萬火急
	第一關：頭帶安全帽（安全帽上有絲襪裡面放球） 用球將地上的水瓶擊倒 擊倒後換下一人

第二關：將寶特瓶翻一圈接在手上 在將寶特瓶翻一圈立在地上 完成後換下一人

第三關：把銅板放在大拇指上走到定點換下一人

第四關：用吸管吸水  跑到定點後 將吸住的水放在杯中 換下一人

最後：剩下的人一個人一個 每往前將最後墊子往前鋪路 到終點（站在前頭的人把終點氣球踩破）

最快的人：3點    （不ng+1點   超過記錄+1點）

記錄由關主實際遊完的時間為基準

不ng. 第二關：一氣喝成  第三關：銅板不掉落 第四關：不露任何水  第五關：無人掉出

	服務活動
	配合現場


團體報名表
	項次
	學校名稱
	班級
	座號
	身分證字號
	出生年月日
	連絡電話
	電子郵件
	膳食

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	□葷     □素

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	□葷     □素

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	□葷     □素

	
	
	
	
	
	~以下自行延伸~
	
	


家長同意書
茲同意目前就讀於         學校       年    班         同學，參加105年10月15日(星期六)所舉辦之「陽梅溪壢壢」志工教育訓練活動，並同意督促孩子於活動期間注意安全、遵守活動進行之相關規定。

學生出生年月日：＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日
身分證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（辦保險用）

家長簽名：                    緊急連絡電話：
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