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近年來，因為社會結構及商業的發達，臺灣的家庭型態逐漸改變為高
齡少子女化社會，祖孫世代缺乏接觸的機會，形成隔閡與疏離。

為喚起國人更加重視家庭世代關係，落實家庭倫理與品德教育，彰顯
祖父母對家庭社會的貢獻與重要性，鼓勵年輕世代更樂於接近長者，分享
長輩的生命經驗及人生智慧，教育部首次於99年8月29日（星期日）發起
我國的第一屆「祖父母節」，爾後則固定於每年8月的第4個星期日慶祝該
節日，本(110)年度為8月22日。

緣  起

意  涵

（一）倡導正向老化態度
在老年人口逐漸超越青壯年人口的同時，為增進老年人力資源的規

劃與再利用，協助老人活躍老化，如：鼓勵樂齡工作者加入職場、促進老人
社會參與及學習等，以教育的方式，讓國民具備正確的老化觀念，消除年

齡歧視，進而迎接邁入高齡社會的各種挑戰。老化
教育可以透過學校教育、社教網絡及家庭教育網絡
建構完整的教育策略，降低老人被社會排斥與隔離
的處境，建立一個對老人親善及無年齡歧視的社會
環境。

認識祖父母節
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「祖父母節」除了因應在高齡社會趨勢，倡導民眾對於老人的尊重與
肯定；同時象徵家庭傳承文化的延續，藉以增進家庭世代互動及情感凝聚
。期透過社會教育與家庭教育之推動，倡導祖孫關係之重要性並鼓勵祖孫
互動相互表達情感與感謝，進一步以教育搭起世代的橋樑，落實不分年齡
共享的融合社會願景。

資料來源：
教育部慶祝祖父母節網站 （網址：https://moe.senioredu.
moe.gov.tw/senioredu_ms/Home/grandparentsday.html）

願  景

（二）促進家庭世代傳承
就年輕世代而言，祖父母的人生智慧與生命經驗，不僅是家庭的傳統

，更是社會文化的重要資產，透過代間活動的規劃，鼓勵世代傳承。因此，「
祖父母節」倡導家庭文化傳承延續，並彰顯祖父母角色及家庭世代互動的
重要性，以期打破現代社會中，將祖父母僅視為「子女照顧者」的替代角色
之刻板印象，並達成強化家人關係的目的。

（三）建立親老和諧社會
家庭是建立代間互動的基礎，而與祖父母互動更是年輕世代與老人

互動的重要經驗，透過此基礎建立「老吾老以及人之老」的社會，祖父母可
說是年輕世代認識老化歷程與悅納老年世代的重要關鍵。而「祖父母節」
透過各種教育活動的規劃，鼓勵年輕世代與祖父母等長者互動，以「教育」
搭起世代的橋樑。
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桃園市政府家庭教育中心是隸屬於桃園市政府教育局轄下的二級機
關，位於桃園市桃園區莒光街1號（桃園國中對面），提供民眾各類家庭教
育服務。

家庭教育中心辦理各項家庭教育推廣活動，例如：親職教育、婚姻教
育講座、放鬆心情的電影賞析、吸收新知的讀書會、共學成長的工作坊，暑
假期間還有專為兒童設計的夏日成長營及祖父母節的慶祝活動。

親職
教育

子職
教育

性別
教育

婚姻
教育

失親
教育

倫理
教育

多元文
化教育

家庭資源與
管理教育

家庭
教育
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考量無法參加實體活動的民眾，中心建置部分課程影片，於中心網站
（路徑：首頁-便民服務-網路課程），讓民眾透過網路學習；另外也結合其
他單位（各級學校、民間團體、企業、軍事單位及醫療院所等）共同提供家
庭教育服務。

中心建置家庭教育諮詢專線412-8185（手機撥打請加02），提供民
眾有關伴侶相處、親子溝通及子女教養等相關問題諮詢。

若想多了解中心的各類活動，可訂閱中心電子報、追蹤中心臉書粉絲
專頁、加入LINE官方帳號、電話洽詢，也非常歡迎民眾到中心來喔！

中心電子報免費訂閱，不定期發送，請進入家庭教育中心官方網站→
便民服務→訂閱電子報、或追蹤本中心臉書粉絲專頁及加入LINE
官方帳號。

掃描家庭教育中心QRcode，讓您快速掌握中心資訊。

官方網站
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93的阿祖逗曾孫～
陳瑋婷
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從女兒牽到孫子，再從孫
子牽到阿嬤，我們要永遠
牽著手往前走！

覃可瑄
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奶奶把小孫女打扮成小
公主，攜手同遊，天真無
邪的表情，真可愛

陳秀珠
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學拍照的馨：「帥氣的外
公，笑一個吧！」

陳玉樺
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滿月這一天，爺爺奶奶用
蔥摸摸我的頭，祝福我要
聰明平安的長大

魏呈勳
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家裡第一個出生的曾孫！
大家都格外疼愛。

陳萱
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大寶哥和外婆在龍潭三
坑自然生態公園和油桐花
美麗合照。

葉耀文
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第一次和外婆到六福村
玩。

李妙
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阿嬤叫你看前面，
你怎麼在幫阿公抓
虱母呀！

張毓文
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外孫的出現讓我感
到年輕起來，想帶
他看看這世上一切
新鮮事兒

鍾淑玉
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快 樂嬤孫 仔 
#永安綠色隧
道鐵馬記行

方喬晞
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祖孫合作開心無邪
的笑容，祖孫情是
人生美好的風景。

李俐瑩
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我最喜歡來虎頭山
玩了！ 和奶奶在一
起 總是這麼開心！

郭慧蘭
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2 0 2 0年桃園蓮花
季，祖孫參加剝蓮
子活動。

彭芊琪
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秀才步道裡，初見櫻
花的你，原來是你，
刻進阿公的溫柔裡。

呂沅潤
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洗菜小幫手之愈幫
愈忙!

羅鈞湛
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埔 心 農 場 遛 孫 樂 ! 
阿公帶孫感受自然
跟動物的療癒魅力!

林慶華
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我不知道是什麼讓
妳開心，但我很清楚
知道我的開心來自
於妳。

王景平
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阿公我知道我很可愛，但
你有口臭啦~快看天空有
飛機捏！

林庭羽

有阿公滿滿的愛，我們都好珍惜開
心很喜歡跟阿公在一起的時光。

簡崇恩

牽著學步外孫
內心無比柔軟
，慢慢走呀~外
公等你。

鍾淑玉
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阿公抱不舒服嗎?
換阿婆來~~

胡宸甄

端午節就是要一起立蛋，今天
阿公帶著姊姊一起立蛋喔！

蔡俊逸

和阿嬤一起去白宮行館住，望向一
望無際的沙灘，看見就高興。

胡森騰
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咦?兩個草莓！原來是阿公抱著
草莓妹妹看草莓。

林佳瑜
阿公是我最愛的大玩
偶，還可以帶我飛高
高，看遠遠。

陳香吟

阿 公 你 看 我
的手香香。

吳懿庭
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這是大年初三我帶岳母及孫女等至
龍潭大北坑欣賞魯冰花。

田慧文

夜幕低垂喃喃自語想媽
媽，外公說：我抱你，一起
想媽媽，好嗎?

李俐瑩

盛夏豔陽就是屬於我與阿嬤的玩水
時光，好不快活啊！

蔡雅惠
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姐姐長大後有了妹妹，阿
祖常常和姐姐說要與妹
妹相親相愛。

陳萱 阿嬤跟孫女一起線上
英語學習。

李柏霖

原來我們每天吃的
白米飯，都是從稻
田裡長出來的！

林佳慧
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奶奶開心地沉浸在孫子吹泡泡的世
界，在陽光燦爛下，深情融融。

陳秀珠

是一個關於阿嬤的幸福膽固
醇故事。

覃可瑄

阿嬤開心，我們也開心一起踏
上台北101。

廖珊玉
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在志清湖畔，爺爺陪著
我一步一步慢慢走，深
怕我不小心跌倒了。

魏呈勳

家旁公園的櫻花盛開，阿嬤，我
們來當一日網美吧！

李佳澄

盼..盼望孫兒成長茁壯，盼望孫兒成
就非凡...盼...無限的愛與關懷。

楊大慶
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好天氣跟爺爺一起去角
板山走走，開心的親爺
爺說:我愛你!

黃筱瑜

嬤坐火車彰化來，祖孫相見笑嘻嘻，
樂遊大溪甜蜜蜜幸福桃園添回憶。

陳韻如

謝謝我的阿嬤，對我們很好很疼愛我
們，還時常煮我愛吃的竹筍給我吃。

邱靖茹 
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指導單位：教育部

主辦單位：桃園市政府教育局、桃園市政府家庭教育中心

承辦單位：桃園市中壢區龍岡國民中學
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