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一、活動源起： 

台灣世界展望會「飢餓三十～人道救援行動」自民國 79 年起舉辦，至今已邁入第

29 年；秉持著「人飢己飢，人溺已溺」的精神以及對於世界貧童的關懷和愛，匯集國內

各界民眾的愛心，即時回應世界各地緊急災難，救助無數飢餓、疾病、流離失所的人們。 

邀請桃竹苗地區各級學校、青年學子，用行動力參與為飢餓兒童發聲的行列，透過

校園師長的協助，於校園內舉辦飢餓體驗 DIY 營隊，藉此落實生命教育，並以此帶動青

年學子以關懷、寬闊的視野，更加認識世界的需要，帶給青年學子正面的影響力。 

 

二、活動目的： 

    透過飢餓三十自辦營會，執行簡單卻又印象深刻的生命品格教育，培養舉辦單位或

參與成員不一樣的世界觀。 

對於舉辦單位（學生/社團） 對於參與營友 

1. 學習團隊合作及分工執行的能力。 

2. 運用天馬行空的想像力設計出富有特色

和創意的營會。 

3. 訓練領導力，培養協調及面對突發狀況及

衝突的能力。 

1. 擴張眼界，培養世界公民觀。 

2. 藉由體驗，養成惜福及感恩的好品格。 

3. 學習付出關心及幫助他人的重要性。 

 

三、飢餓體驗 DIY 營隊活動辦法： 

1. 由貴校一名學生或師長擔任營隊的營長，於校園內辦理飢餓體驗 DIY 營隊。 

2. 參加營長訓練 (到校訓練/線上函授)，取得營長資格及營長工具包。 

※ 到校訓練中將說明如何舉辦營隊、線上營隊報名等作業流程 

※ 凡完成營長訓練之營長，方可領取營長工具包(含推廣海報、營長識別證等) 

3. 報名營隊及在校招募營友。 

4. 如何舉辦飢餓體驗 DIY 營隊(飢餓 12 小時或 30 小時) 

(1) 學校可自行決定舉辦日期、時間及地點，並參考網路營長專區包內容，自行規

劃設計專屬 貴校的飢餓營隊，並透過影片分享、團隊遊戲、生命體驗等方式向

參加的營友傳遞飢餓三十救援理念！ 

(2) 飢餓體驗 DIY 日期可以平日進行，體驗期間仍照常上課，惟體驗期間內不得進

食固體食物，僅可食用流質飲品(豆漿、牛奶、運動飲料等)。 

(3) DIY 營隊前置/當天，本會可派專員前往貴校協助活動宣廣、進行生命教育品格

分享，讓參與此次活動的師生更加了解飢餓三十的意義。 

(4) 飢餓體驗 DIY 活動採捐款報名，每名參加者捐款 100 元，其捐款收據抬頭可以

用 學校 / 班級 / 個人 名義開立。 
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(5) DIY 體驗當天，每名參加者將領取到飢餓中貼紙、紋身貼紙、飢餓三十活動說

明簡章。凡完成體驗者，可獲得第 29 屆飢餓體驗完成證明一張。(如下頁附圖) 

(6) 完成第 29 屆飢餓體驗 DIY 後，即可免費報名參加 2018/07/14~07/15 第 29

屆飢餓三十大會師。 

 

四、飢餓體驗 DIY 領取素材 (可於活動前置或當天發給營友)： 

 
【飢餓中】貼紙 (示意圖) 【飢餓中】紋身貼紙 (示意圖) 

【飢餓三十】活動簡章 (示意圖) 飢餓體驗 DIY 完成證明書 (示意圖) 
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