國立新竹女中103學年度家庭教育暨新竹區中等學校心衛諮詢服務中心

專業督導研習實施計畫
壹、依據

 一、103學年度第1學期新竹區中等學校心理衛生諮詢服務中心實施計畫。
 二、本校103學年度家庭教育系列活動實施計畫。
貳、目的

一、以個案研討、輔導技巧之實務演練及專業書籍研討等方式，加強輔導人員個案問題處理能力，增進諮商專業知能。

二、共同研討輔導工作實務之疑難問題，進行經驗交流並集思廣益、相互支持，以因應工作挑戰。
參、辦理單位

  一、主辦單位：教育部國民及學前教育署。
  二、承辦單位：國立新竹女子高級中學。
肆、研習時間：
   103/11/12（三）下午13：30-16：30。
   103/12/10（三）下午13：30-16：30。
伍、研習地點：新竹女中行政大樓二樓會議室。
陸、督導講師：吳月霞 諮商心理師
              台北市家庭暴力暨性侵害防治中心/特約督導級諮商心理師

              松德院區思想起心理治療中心 /特約諮商心理師/專業督導

柒、參加人員：以新竹縣、市高中職輔導教師為主，若仍有名額開放新竹市國中輔導教師，桃園及苗栗地區高中職輔導教師參加，每校至多二名，錄取人數至多20人為限。

捌、報名方式：即日起至103年11月5日（三）止，請上全國教師在職進修網報名表(課程代碼: 1656176)。若有疑問請洽聯絡人：彭滋萍主任（03-5456611#600）或曾素貞小姐（分機：601）。

玖、實施方式：

    一、由參加人員輪流提出個案，並撰寫個案報告（格式如附件），除個案報告外鼓勵提案人能有最近一次晤談回憶稿更佳。請各校參加人員於研習前一周向承辦單位確認是否提出討論個案，並於每次督導研習前五天以電子檔mail至彭滋萍主任信箱tzuping@hgsh.hc.edu.tw。

    二、由專業督導針對所提之個案問題，進行團體經驗交流、問題澄清、技巧演練及輔導策略之擬定。

    三、每次研討時間3小時，全程參與研習人員核給6小時研習證明。

拾、獎勵：辦理本活動之有功人員依規定敘獎。

拾壹、活動經費：

一、本活動所需經費，由教育部國民及學前教育署補助款項下支應。

二、參加人員請准予公（差）假參與，差旅費由原服務學校依規定支給。
拾貳、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。
附件
個案研究報告格式

一、諮商員姓名：


二、個案基本資料

	姓名代號
	
	性別
	
	出生
	年  月  日
	年級
	
	血型      
	

	住址
	
	電話
	

	父親年齡
	
	父親職業
	
	教育程度
	

	母親年齡
	
	母親職業
	
	教育程度
	

	父母婚況
	
	個案目前與誰住
	
	CO與CL之關係
	

	生理特徵﹙含外表、特徵、出生情形、發展狀況﹚



	心理特徵﹙含心理測驗資料、個案如何看待其現況、身心成熟度、主要之情緒反應、自我概念、身心需求、挫折容忍力、安全感、改變之動機強度等﹚



	目前生活情形（如個案目前之家庭、學校、經濟、法律、人際關係等之情形）



	家庭結構﹙含家庭結構組織、家庭成員間關係、家庭經濟狀況、居家住宅環境、親子互動、家人對個案之看法或個案對家人之看法等﹚



	健康/醫療史



	立即潛在之危險性



	學校生活﹙含學業表現、學習態度、學習習慣、師生關係、同儕關係、最喜歡、最討厭之學科等﹚




三、個案緣起

四、個案主訴問題（主動求助VS被轉介者）

五、分析與診斷（DSM-IV）

六、輔導目標（可分短程、中程與長程）

七、輔導計畫與策略

八、逐次諮商談話紀要（請自行增加欄位）
	日期
	談話主要內容
	主要諮商策略
	諮商員省思

	
	
	
	


九、輔導結果、檢討與建議、晤談困境
十、最近一次晤談回憶（A4一頁）
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