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在學校中與家庭工作－論壇暨系列工作坊 

 

隨著時代變遷，家庭多樣性增加，除了核心小家庭之外，亦有隔

代教養家庭、單親家庭、重組家庭、新移民家庭、候鳥家庭…等都已

是社會現況，而家庭的結構與功能、家長親職功能的發揮及教養風格

對孩子的影響甚鉅，更罔論家庭暴力對孩子的傷害，這些都是學校輔

導工作者需要面對的挑戰。 

此外，身為學校輔導工作者，擅長處理個別諮商是無庸置疑的，

然而，當要與家庭系統工作時，難免出現困境；而以往著重個別諮商

的專業訓練在面對家長與家庭系統時，也會感受到自己知能的侷限。 

本校作為輔導與諮商專業的重鎮，對於理論知識及新興心理療法

的鑽研、心理衛生工作的推展向來不遺餘力。輔導與諮商學系的教授

們在學術研究與教學方面孜孜矻矻地投入心力，而社區心理諮商及潛

能發展中心的心理師則持續在心理諮商實務工作勤奮不懈，長期以來，

除了個別諮商，也提供伴侶諮商與家族治療。本著學術與實務的交流，

抱持務實致用的精神，進行本計畫的合作，希望為輔導工作領域注入

一股暖流。 

我們看見了上述實務現場的需求，特規劃「在學校中與家庭工作

－論壇暨系列工作坊」深入探討如何將家庭系統觀運用在學校輔導工

作中，以提升學校教師、心理師及社工師面對家庭工作的專業知能。 

 

一、「在學校中與家庭工作」論壇 

(一)時間：105年 4月 15日(五)9：20-17：15 

(二)論壇議程： 

時間 主題 講者 

09：20-09：40 報到  

09：40-10：00 開幕式 黃宗堅主任(彰化師大輔導與諮商學系) 

羅家玲主任(彰化師大社區心理諮商及

潛能發展中心) 

趙淑珠教授(彰化師大輔導與諮商學系) 
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時間 主題 講者 

10：00-12：00 論壇一 

在學校中與家庭工作

～學校輔導教師的反

思 

與談人：郭麗安教授(彰化師大輔導與諮

商學系)、林芙瑩輔導主任(台中一中)、

李欣容輔導教師(台中一中) 

12：00-13：30 午餐  

13：30-15：00 論壇二 

在學校中與家庭工作

～學諮觀點 

與談人：程婉若助理教授(彰化師大輔導

與諮商學系)、劉婉如心理師(台中市學

諮中心)、林彥光心理師(台中市學諮中

心) 

15：00-15：15 中場休息  

15：15-16：45 論壇三 

與多元家庭工作 

與談人：白倩如助理教授(彰化師大輔導

與諮商學系)、王翊涵副教授(彰化師大

輔導與諮商學系)、達努巴克督導(高雄

市學諮中心) 

16：45-17：15 綜合討論 主持人：趙淑珠教授(彰化師大輔導與諮

商學系) 

 

二、系列工作坊一：與非自願案主合作－後現代觀點 

何以案主不敞開心房、十足防衛?何以案主不能在諮商中誠實面對

自己的議題?何以案主總是固執己見、不接受他人的想法?何以案主總是

不願意負起自身責任?何以案主和教科書中描述的案例大相逕庭?  

其實，所謂「非自願」或「抗拒」的案主往往是我們最好的導師!!  

誠摯的邀請您帶著您與「非自願案主」的工作經驗，透過對話、交

談、敘說、討論，一起來看看何以案主在我們的眼中成為了「困難的」

或是「難以改變的」案主。讓我們從認識論及社會建制的觀點，藉由與

這些「困難的」案主的工作中檢視我們對關係、角色及問題的看法，讓

我們所經歷的挫折、無解、無奈、困頓、失望有了不同的意義，並找到

與非自願案主合作及工作的方式。 

 (一)主講人：程婉若助理教授 

●美國愛荷華州立大學婚姻與家族治療博士。 

●國立彰化師範大學輔導與諮商學系(婚姻與家族治療碩士班)助理教授。 

●研究專長：婚姻家庭治療、督導、貧窮議題、治療關係、非志願案主工作。 

 (二)時間：105年 5月 7日(六) 9：00-12：15(含 15分鐘茶敘休息時間)；13：

15-16：30(含 15分鐘茶敘休息時間)，研習課程共計 6小時。 
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三、系列工作坊二：與跨國婚姻家庭一起工作－多元文化增能工作坊 

跨國婚姻家庭已經成為台灣社會主要家庭樣態之一，且多數此類家

庭的成員之一是來自中國大陸或東南亞國家的女性婚姻移民。台灣社會

仍傾向以「社會問題製造者」的視角來凝視跨國婚姻家庭。 

本工作坊將在多元文化的觀點下，重新理解跨國婚姻家庭的形成背

景、原因、生活適應、子女教養等等議題，並以這樣的重新理解為基礎，

來探討如何與跨國婚姻家庭建立關係並且一起工作。 

 (一)主講人：王翊涵副教授 

●英國約克大學女性研究中心博士。 

●國立彰化師範大學輔導與諮商學系(婚姻與家族治療碩士班)副教授。 

●研究專長：社區諮商、多元文化與助人專業、新移民研究、性別研究、跨

國仲介與社會福利議題、女性主義研究法。 

 (二)時間：105年 5月 14日(六) 9：00-12：15(含 15分鐘茶敘休息時間)；13：

15-16：30(含 15分鐘茶敘休息時間)，研習課程共計 6小時。 

 

四、系列工作坊三：高關懷少年家庭輔導的社區諮商模式－生態復原

力取向 

主要內容包括：（1）如何走入社區中與家庭建立合作關係，共同協

助高關懷少年；（2）不同類型的高關懷少年家庭（關懷度與關懷能力不

同）的生態評估技巧；（3）家庭復原力保護因子建構的案例介紹與操作。  

 (一)主講人：白倩如助理教授  

●國立暨南大學社會政策與社會工作博士。 

●國立彰化師範大學輔導與諮商學系助理教授。 

●研究專長：社會工作直接服務、復原力與生態觀點、高關懷兒少與性交易

少女、高風險家庭社會工作。 

 (二)時間：105年 5月 21日(六) 9：00-12：15(含 15分鐘茶敘休息時間)；13：

15-16：30(含 15分鐘茶敘休息時間)，研習課程共計 6小時。 

 

五、課程地點：國立彰化師範大學進德校區(彰化市進德路一號)明德館。 

六、參加人員： 

參加對象：輔導教師、心理師、社工、教師、教育工作者、精神科醫師及諮

商輔導相關實務工作者與相關科系研究生 

【本活動擬申請諮商心理師繼續教育積分認證、全國教師在職進修研習時數

認證並發給研習證書】 
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(一)在學校中與家庭工作論壇：130人額滿。 

(二)系列工作坊：20人成班(本校保有開課決定權)。 

七、活動費用： 

(一)在學校中與家庭工作論壇免費。 

(二)系列工作坊 

1.每場定價每人每場 2500元。 

2.兩場合報優惠價：每人 3600元(任選兩場工作坊，平均每場 1800元)。 

3.三場合報優惠價：一人合報三場工作坊 4800元(平均每場 1600元)。 

4.三人同行報名優惠價：三人同行合報工作坊，每人每場 1800元。 

5.彰師教職員生優惠價：每人每場 1500元。 

(三)上述優惠價僅能擇一使用。 

八、報名方式與流程： 

(一)「在學校中與家庭工作論壇」：報名時間自即日起至 4/8或額滿為止 

1.請填寫線上報名表，報名網址：http://goo.gl/forms/ovp6igDd8D 

2.將於 4/8在網站上公告錄取名單並以 email發送行前通知。 

(二)系列工作坊：報名時間自即日起至 4/29或額滿為止 

1.請填寫線上報名表，報名網址：http://goo.gl/forms/ovp6igDd8D 

2.繳交費用並將繳費收據 e-mail至 familywork2016@gmail.com 或傳

真至 04-7211194，並請來電(04-7289258)確認已收到。 

3.報名程序於繳交費用後方完成。 

4.繳費後恕不退費。學員可自行尋找符合報名資格及優惠方式的人遞補，

並以電話或 e-mail通知本校社諮中心遞補的學員資料。 

九、繳費管道： 

(一)以郵局「郵政匯票」繳費：請至郵局購買，受款人為「國立彰化師範大

學」並寄至「50007彰化市進德路 1號社諮中心」。 

(二)以郵局「現金袋」繳費：請至郵局購買後寄至「50007彰化市進德路 1

號社諮中心」。 

(三)匯款或 ATM轉帳至本校郵局帳戶，郵局代號：700，戶名：國立彰化師

範大學總務處出納組張淑玲，帳號：00811460022251(共 14碼)。匯款

後需將匯款單(或轉帳收據)傳真或掃描 e-mail至本中心方完成手續。 

(四)以「信用卡」繳費：請填寫「信用卡繳費單」並親自簽名後，傳真至本

中心(04-7211194)，或掃描後將掃描檔 email至 

familywork2016@gmail.com。 

(五)親自至本校社諮中心現金繳費。 

十、主辦單位：國立彰化師範大學輔導與諮商學系婚姻與家族治療碩士班、社區

心理諮商及潛能發展中心 

十一、聯絡方式：04-7232105轉 1445或 04-7289258(週二至週六 8：00-16：30) 
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