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       104學年度第1學期 

~ 2016正念、導引及養生一日工作坊~
宗    旨：本課程立基自然醫學整體健康、身心合一立場，由身到心、由心到身，藉由易筋經導引，辯證地綜合在一起，加以經絡醫學、情緒釋放，而達到身心靈健康，愛自己愛別人，感受世界是一愛的存在之幸福感。
主辦單位：南華大學教務處進修及推廣中心。
師    資：南華大學廖俊裕副教授，南華大學生死學系主任，自然醫學碩士，中國哲學博士，深諳東西方多種療法，修習易筋經多年。
招生對象：不拘。
招生人數：限20人，最少7人。
課程資訊：

　　(一)上課時間(上課時間自上午9:30-下午17:00):
第一梯次：105年01月30日，共計7.5小時。
第二梯次：105年01月31日，共計7.5小時。
　　(二)上課地點：南華大學成均館C313 教室。
　　(三)收費標準(含午晚餐)

 報名費用：2,000元。
    (四)繳費方式：
銀行匯款或ATM轉帳-戶名：財團法人南華大學，匯款帳號：6204-51-163669-20（彰化銀行大林分行）
→請銀行匯款完成後，傳真匯款收據至進修及推廣中心，並於空白處註明姓名、報名課程
→ATM轉帳完成後，請填寫轉帳日期：______ 帳號末五碼：       ，傳真收據至進修及推廣中心
　　(五)報名日期：即日起受理報名，報名截止日105年01月28日，名額有限請儘早報名。

　　(六)聯絡方式：05-2721001＃1182 陳小姐 
傳真號碼:05-2720234

電子信箱:cec@nhu.edu.tw
　　(七)報名辦法：

　　　　1、現場或電話報名：南華大學教務處進修及推廣中心(C101室)。
        2、一般線上報名：http://cec2.nhu.edu.tw
　　(八)注意事項：

　　　　1、參加人數未滿預定名額恕不開班，全額退費。

        2、本校有權對所有課程時間及內容，逕行調整規劃。
        3、已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。
        4、曠課時數未逾1/3總時數者，核發研習證明。
(九)退費標準：依教育部頒定「專科以上學校推廣教育實施辦法」之規定：學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。
(十)文件繳交：(可繳交電子檔或紙本)
1、身份證影本

2、1吋相片2張(本校教職員只需繳交一張)
	2016正念、導引及養生一日工作坊

	時間：2016年01月30日、2016年01月31日

上課地點：南華大學成均館C313

老師：廖俊裕

	時間
	課程內容

	9:30-10:00
	相見歡

	10:00-11:00
	養生基本知識

	11:00-12:00
	正念理念與實踐:身體入手--易筋經、觀呼吸與身體掃描

	12:00-13:00
	午餐(正念進食練習)

	13:00-14:00
	睡眠理論與正念
睡禪

	14:00-15:30
	了了分明情緒覺察：EFT

	15:30-16:30
	正念聽禪(聲音療法六字訣)

	16:30-17:00
	問題討論與分享

	17:00-
	賦歸


南華大學推廣教育中心 <非學分班報名表>       年  月  日
	報名班別
	正念、導引及養生一日工作坊
	□第一梯次

□第二梯次
	貼　照　片　處
（本校教職員工及
舊學員免貼照片）

	姓　名
	
	性　別
	□男  □女
	

	出生年月日
	民國   年   月   日
	身分證字號
	
	

	最高學歷
	□畢/肄□在學
	

	聯絡地址
	□□□

	聯絡電話
	
	E-mail
	

	服務單位

（系所）
	
	職稱

（級別）
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡電話
	

	證件正面影本

	證件反面影本


	一、報名專線：（05）272-1001分機1182 
二、上課地點：南華大學校成均館(C313) 地板教室
三、報名方式：

(一)提供資料：（1）報名表（2）費用(3)證件影本、照片
    (二)現場報名：南華大學教務處進修及推廣中心（成均館C101室）。請於上班時間親至本校教務處進修及推廣中心辦理

    (三)通訊報名：接受通訊、傳真及E-mail報名；E-mail：cec@nhu.edu.tw

                  將提供資料連同匯款憑證影本寄至南華大學進修及推廣中心，由本校核可後通知

                  傳真號碼：（05）272-0234
                  戶名：財團法人私立南華大學

                  匯款帳號：6204-51-163669-20（彰化銀行大林分行）

                  本校教務處招生資訊（進修及推廣中心）網址：http://cec2.nhu.edu.tw/
四、本校有保留不開課的權利，若不開課則全額退費。

學員簽名：______________


**以下由本中心填寫**

	審核情形

	證件審核：

繳費狀況：


	□報名表

□費用
□身分證影本
□照片  張
臨時收據編號：
經辦：__________
	備  註


◎用餐類別: □葷食 ；□素食  (請務必勾選)
