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社團法人臺灣點一盞燈社會關懷協會　函

地址：24251新北巿新莊區昌平街82巷24號3

樓

聯絡人：陳俞靜

電話：02-22763810

Email：chenhc4428@gmail.com

受文者：桃園市立草漯國民中學

發文日期：中華民國104年11月27日

發文字號：點一盞燈字第1000104052號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如文(1000104052_Attach1.doc)

主旨：本協會擬舉辦【穿越生命的幽谷～ 與憂鬱共舞】免費公

益講座(詳細內容如附件DM)，敬請協助公告，歡迎有興趣

者踴躍報名參加。

說明：

一、本講座將探討當生命陷落時，我們要如何自處、如何度過

痛苦？學習如何覺察自己的情緒、壓力並紓解它；探討憂

鬱症的成因及治療方向；當家人患有憂鬱症時，要如何應

對，以及要如何預防憂鬱症。

二、時間：104年12月13日(星期日)下午2:00-5:00。

三、上課地點：台北巿公園路30號10樓A室(近捷運台北車站8

號出口)。

四、關於講師：楊舒涵講師，曾接受完形心理治療與家族治療

的專業訓練。創辦身心靈桃花源成長中心、點一盞燈社會

關懷協會、阿含生命傳記劇場；長期於各企業、學校、家

扶中心、單親中心帶領成長團體，共計二十年。

五、課程費用：免費

六、報名對象：一般社會大眾。
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七、報名方式：線上報名請至http://goo.gl/forms/Dz7HfbxP

Lb 或至http://www.light-up.org.tw/ 親職教育欄下載

報名表，填妥寄至：lightup9595@gmail.com ，洽詢電話0

910210986、02-22763810。

正本：桃園市政府衛生局、桃園市桃園區衛生所、桃園市中壢區衛生所、桃園市大溪區

衛生所、桃園市楊梅區衛生所、桃園市蘆竹區衛生所、桃園市大園區衛生所、桃

園市龜山區衛生所、桃園市龍潭區衛生所、桃園市新屋區衛生所、桃園市觀音區

衛生所、桃園市平鎮區衛生所、桃園市八德區衛生所、桃園市桃園地政事務所、

桃園市中壢地政事務所、桃園市大溪地政事務所、桃園市楊梅地政事務所、桃園

市蘆竹地政事務所、桃園市八德地政事務所、桃園市平鎮地政事務所、桃園市桃

園區戶政事務所、桃園市中壢區戶政事務所、桃園市龜山區戶政事務所、桃園市

楊梅區戶政事務所、桃園市新屋區戶政事務所、桃園市龍潭區戶政事務所、桃園

市大園區戶政事務所、桃園市蘆竹區戶政事務所、桃園市觀音區戶政事務所、桃

園市大溪區戶政事務所、桃園市復興區戶政事務所、桃園市平鎮區戶政事務所、

桃園市八德區戶政事務所、桃園市政府消防局、桃園市政府交通局、桃園市桃園

區公所、桃園市中壢區公所、桃園市大溪區公所、桃園市楊梅區公所、桃園市蘆

竹區公所、桃園市大園區公所、桃園市龜山區公所、桃園市龍潭區公所、桃園市

新屋區公所、桃園市觀音區公所、桃園市復興區公所、桃園市平鎮區公所、桃園

市八德區公所、桃園市立平鎮高級中學、桃園市立永豐高級中學、桃園市立南崁

高級中學、桃園市立壽山高級中學、桃園市立大溪高級中學、桃園市立觀音高級

中學、桃園市立文昌國民中學、桃園市立青溪國民中學、桃園市立南崁國民中學

、桃園市立大竹國民中學、桃園市立大園國民中學、桃園市立竹圍國民中學、桃

園市立八德國民中學、桃園市立新明國民中學、桃園市立內壢國民中學、桃園市

立大崙國民中學、桃園市立中壢國民中學、桃園市立平鎮國民中學、桃園市立龍

岡國民中學、桃園市立楊梅國民中學、桃園市立仁美國民中學、桃園市立富岡國

民中學、桃園市立新屋國民中學、桃園市立介壽國民中學、桃園市立桃園國民中

學、桃園市立凌雲國民中學、桃園市立龍潭國民中學、桃園市立興南國民中學、

桃園市立大崗國民中學、桃園市立仁和國民中學、桃園市立建國國民中學、桃園

市立草漯國民中學、桃園市立瑞原國民中學、桃園市立大坡國民中學、桃園市立

平南國民中學、桃園市立山腳國民中學、桃園市立中興國民中學、桃園市立大成

國民中學、桃園市立自強國民中學、桃園市立石門國民中學、桃園市立東興國民

中學、桃園市立大溪國民中學、桃園市立慈文國民中學、桃園市立平興國民中學

、桃園市立楊明國民中學、桃園市立龍興國民中學、桃園市立福豐國民中學、桃

園市立東安國民中學、桃園市立光明國民中學、桃園市立楊光國民中小學、桃園

市立迴龍國民中小學、桃園市立同德國民中學、桃園市立大有國民中學、桃園市

立會稽國民中學、桃園市立武漢國民中學、桃園市立龜山國民中學、桃園市立幸

福國民中學、桃園市立瑞坪國民中學、桃園市立經國國民中學、桃園市立過嶺國

民中學
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