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奧萬大自然教育中心‧專業研習
森林療癒-森林芬多精與芳療植物之認識簡章
森林浴—意味著沐浴在森林中各式各樣的芬多精中，這些奇妙氣味分子，帶有保護植物本身的功能，也讓人們有著不同的感受，如提振精神的楓香及樟樹，令人心情放鬆的紅檜，讓人全神貫注的扁柏，也無怪乎在市面上有那麼多的精油產品，究竟為什麼氣味分子能讓人們如此有如此不同的感受呢？本次研習我們邀請到研究植物精油的陳啟榮博士來為大家揭開森林芬多精之秘，然而除了森林以外，有一些植物被稱為芳療植物，同樣也具有各式各樣不同的功能，中心也特別邀請園藝專家王進學博士，來為大家介紹各式各樣的芳療植物及如何栽植它們。

在十至十一月正是奧萬大裡台灣肉桂果實成熟的季節，想在步道中聞到撲鼻而來的香氣嗎?想知道精油是怎麼萃取而來的嗎?又怎麼樣能自製精油呢?想在家裡就能享受到芳療植物的各種益處嗎？這次研習都將為大家解答，而且還可以親手製作精油沐浴乳或洗碗精，還能夠帶芳療植物回家，喜愛美好氣味的您，趕緊來參加吧!!
[師資介紹]：陳啟榮 國立中興大學森林研究所 博士

                  現任 林務局南投林區管理處 林政課 課長
            王進學 國立臺灣大學園藝暨景觀學系博士

                   現任 明道學校財團法人明道大學精緻農業學系 兼   任助理教授
                        國立虎尾科技大學生物科技系 農民大學計畫 講師
[主辦單位]：林務局南投林區管理處 奧萬大自然教育中心
[活動日期]：104年11月28日（六）至11月29日（日），計二日。
[辦理對象]：各級學校教師及各級機關人員，或年滿十六歲之一般民眾，預計名額30人。
[活動地點]：奧萬大國家森林遊樂區（南投縣仁愛鄉親愛村大安路153號）
[報名時間]：即日起至11月15日（日）止。
[活動費用]：2, 000/人[費用含課程及教材費、外聘講師費、三餐飲食(11/28晚餐，11/29早餐、午餐)、門票]
[報名方式]：採『線上報名』：請上林務局台灣山林悠遊網自然教育中心網頁http://nc.forest.gov.tw/AWD＞ 線上報名＞登錄帳號＞填妥資料報名後，經審核通過將寄發「匯款通知書」（內含虛擬帳號，不另電話通知），請持匯款通知書中之虛擬帳號進行繳款(建議使用ATM)。
[相關說明]

1. 本中心提供參與學員教育研習館(8人及12人通鋪)住宿(不須另行付費)。
2. 本活動可提供環境教育研習及公務人員終身學習時數證明。
3. 響應環保，活動期間敬請學員自備餐具、環保杯及盥洗用具(教育研習館備有洗髮乳及沐浴乳)。
4. 研習第一日無提供午餐，如需在園區內用餐，中心可代為向園區餐廳訂餐。
[退費標準]
1. 研習14天前可全額退費，須扣除匯款手續費。

2. 研習前14天~8天(包含六日)因故取消者，退報名費之7成，須扣除匯款手續費。

3. 研習前7天內(包含六日)因故取消者恕不退費。

如遇天災或不可抗拒事件，致活動被迫取消，本中心將全額退費。
[奧萬大自然教育中心聯絡方式]
1. 電話：049-2974499

2. 傳真：049-2974895

3. 電子郵件：awdnc@forest.gov.tw
「森林芬多精與芳療植物之認識」研習課程表
	時間
	活動名稱
	說明

	第一日（11/28）

	12：50-13：00
	報到
	地點：奧萬大自然教育中心

	13：00-13：30
	自然教育中心介紹
	地點：奧萬大自然教育中心 多功能教室

	13：30-15：30
	Session 1

森林芬多精與森林療癒
	地點：奧萬大自然教育中心 多功能教室

陳啟榮課長

	15：30-17：30
	Session 2
森林聞香趣
	地點：瀑布區
環教教師

	17：30-19：00
	宿舍安排、晚餐時間

	19：00-20：30
	Session3
精油製作方法及試作
	地點：奧萬大自然教育中心 多功能教室
環教教師

	第二日（11/29）

	07：00-08：00
	起床、盥洗、早餐

	08：00-09：00
	森林浴
	地點：香杉林、生態池

環教教師

	09：00-10：30
	Session 4
芳療植物介紹及應用
	地點：奧萬大自然教育中心 多功能教室
王進學 博士

	10：30-11：30
	Session 5
芳療植物種植方法
	地點：奧萬大自然教育中心 多功能教室
王進學 博士

	11：30-12：00
	回饋與分享
	地點：奧萬大自然教育中心 多功能教室

環教教師

	12：00-
	賦歸


★本中心保有視場域及天候狀況調整課程的權利
